Le soutien-gorge est-il utile ?

«Non » répondJean-Denis

Rouillon, un professeurde g
médecine qui étudie depuis 1997
quelque 300 poitrines bisortines.

t si le soutien-gorge était né-

faste au maintien des seins ?

Voici 'hypothése émise par

Jean-Denis Rouillon, médecin

du sport et professeur des
universités & Besancon, qui, depuis
1997, méne une étude sur plus de 300
poitrines bisontines. «J'étudie, expli-
que-t-il, un groupe de femmes volon-
taires, que je suis sur une longue durée,
et qui se présentent a moi par le bou-
che-a-oreille ».

La question préalable est la suivan-
te : est-ce que le soutien-gorge est utile
pour protéger de la ptose mamimaire,
en d’autres termes moins scientifiques
et plus populaires, des « seins qui tom-
bent ». « Etonnamment », note le pro-

fesseur Rouillon, « aucune étude
n’avait jamais été menée sur ce sujet ».

Le praticien a donc pris son courage
et son double décimetre a deux mains,
pour effectuer sur son échantillon de
Franc-Comtoises des observations ex-
trémement précises. «J'effectue une
cinquantaine de mesures, dont quel-
ques-unes peuvent étre réalisées faci-
lement par les femmes chez elle. »

Tune d'elles consiste, par exemple, a
vérifier le « triangle de Buffon » formé
entre les deux mamelons et le creux du
sternum. Ce triangle doit étre équilaté-
ral, pour correspondre aux standards

retenus par la chirurgie esthétique, si
tant est qu’il existe une norme en la
matiére. Avec un rapporteur d’écolier,
le médecin mesure également 1'angle
dumamelon qui doit, selonlui, « regar-
der a I'horizontal ou plus haut, jusqu’a
45°, Un téton qui « regarde en bas »
étant le signe d'une poitrine affaissée.

« Plus le sein est libre, plus
il résiste au vieillissement »

De sa trés sérieuse étude au long
cours, Jean-Denis Rouillon tire quel-
ques résultats préliminaires. «Je ne
prétends pas que le soutien-gorge est
nocif, mais je pense que c’est un faux
besoin », explique-t-il. « Physique-
ment, le sein ne tire pas bénéfice d'étre
privé de pesanteur. Au contraire, le
soutien-gorge géne son adaptation na-
turelle, il contrarie la circulation du
sang. Plus le sein estlibre, plus il résis-
te au vieillissement ».

Selon le chercheur, 200 femmes ne
portant jamais de soutien-gorge, sur
les 300 dont la poitrine a été placée ala
loupe, ont des seins qui supportent
plutdt mieux que les autres le poids du
temps. Une dame, qui s'est débarras-
sée définitivement de 1'accessoire a ses
60 ans, a vu, en trois ans, le maintien de
sa poitrine s’améliorer sensiblement. ..
Et la grosseur ne change rien a l'affai-
re. Un sein contenu dans un bonnet E,
pesant tout de méme 2 kg, résiste tout
autant qu'un sein de taille plus modes-
te, pour autant quil ne présente une
forte proportion de tissus adipeux.

« Le soutien-gorge représente un in-
confort physique pour beaucoup de

femmes et une obligation sociale », ré-
sume le spécialiste. « C'est étonnant de
voir qu'en 2013, des femmes sont mal-
heureuses d'en porter, mais se sentent

® Le soutien-gorge : un « faux besoin » selon Jean-Denis Rouillon.
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forcées de le faire, pour éviterle regard
des collégues ou des passants dans 1
rue. »

Serge LACRO!



