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Mayenne, le 18 février 2009 
 
 
 
 
Lettre ouverte au colonel Christophe FOLLET, commandant le 42ème régiment de 
transmissions. 
 
 

Monsieur, 

 

Vous avez adressé à l’ensemble des médecins généralistes libéraux de la 
Mayenne un courrier où vous laissez entendre que ces derniers s’adonneraient à 
des arrêts maladies de complaisance envers les jeunes engagés de votre régiment.  

Par ailleurs, vous demandez à ces mêmes médecins de collaborer avec vous 
pour identifier ces jeunes et réduire ainsi votre taux d’absentéisme. 

Comment osez-vous proférer une telle demande qui ne peut que rappeler les 
pages les plus sombres de notre histoire ? 

Quelle conception dévoyée avez-vous de la médecine générale, et quelle piètre 
opinion avez-vous des médecins généralistes mayennais ! 

Sachez, Monsieur, que ce courrier suscite une grande émotion dans la 
profession, tant il est méprisant à son égard. 

Les médecins généralistes reçoivent quotidiennement des patients dans leurs 
cabinets, et à l’issu de ce colloque singulier il leur arrive parfois de prescrire un arrêt 
maladie. Il n’y a pas besoin d’avoir 40° de fièvre ou une jambe fracturée pour ce 
type de prescription. Des pathologies beaucoup moins visibles, et aussi plus 
longues à prendre en charge, peuvent le nécessiter. 

Sur un plan purement médical, le fait de voir seulement une catégorie de « vôtre 
personnel » concernée par des maladies amenant à ces prescriptions, est avant 
tout évocateur d’un problème de Santé Publique au sein de vôtre régiment, et nous 
ne pouvons que vous conseiller de vous rapprocher du service médical des armées 
pour analyser ces faits. 

Au risque de vous décevoir, sachez que vous ne trouverez aucun médecin 
généraliste mayennais pour accomplir vos basses besognes. Outre le viol du secret 
médical, ils piétineraient l’essence même de leur métier. 

J’ose espérer que l’image de votre régiment, qui va bientôt quitter notre 
département, ne sera pas trop ternie auprès des médecins par vos propos 
insultants. 

 

Dr Luc DUQUESNEL 
Président du Syndicat des Médecins Libéraux de la Mayenne 


