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Boulogne sur mer, le 1er Février 2009

M....

Je viens de recevoir par courrier une excellente nouvelle. Par arrété préfectoral du 7 Janvier 2009, Monsieur
le Préfet du Pas de Calais m'a décerné la médaille de bronze de la jeunesse et des sports au titre de la
promotion du 1er Janvier 2009. Cette médaille est sans doute la juste récompense de la présence d'un
médecin depuis vingt années auprés des jeunes, auprés des sportifs de la Région Nord-Pas de Calais.

Mais a toute médaille son revers.

Ce 13 Janvier 2009, Monsieur Lamarre Bernard, Directeur de la Caisse Primaire d'Assurance Maladie de
Boulogne sur mer, menace les prescriptions de mes patients, notamment de mes patients sportifs, d'accord
préalable de son Contréle Médical.

Comme vous le constaterez sur le courrier ci- joint, cette menace trouve son fondement dans des statistiques
présentant deux biais bien trop grossiers.

Des fortunes sont dépensées pour entretenir un corps de médecin conseils pour vérifier le bien fondé des
prescriptions. Pendant qu’ils remplissent comme tous les médecins soignants des paperasses inutiles, des
analyses statistiques mal ficelées sont faites et a I'appui de celles-ci des lois sont appliquées. Tout ceciva a
I'encontre du pourquoi les médecins conseils et les médecins soignants existent : le bon soin médical.

Je suis médecin généraliste qualifi¢ en médecine, biologie et traumatologie du sport dans une région, le Nord-
Pas- de-Calais, qui se réjouit de la quantité et de la qualité-de son vivier de sportifs . En 2012, Londres
accueillera les Jeux Olympiques et le Nord-Pas-de-Calais va devenir une terre d'accueil pour certaines
équipes nationales frangaises et étrangéres.

Devant cette menace inique que dois-je faire ?

A trois ans des Jeux Olympiques, dois je renoncer a toutes mes fonctions dans le monde éducatif, associatif
et sportif pour que mon activité soit comparable a I'activité moyenne des médecins généralistes ?

Hélas, je ne vois pas d'autre issue pour rentrer dans le rang.

Aujourd'hui, la médecine et la traumatologie du sport sont en danger. Demain, les soins du médecin
généraliste option gériatrie, investi dans les soins auprés de nos ainés, seront en danger parce que ce
médecin généraliste prescrit plus de transports sanitaires, de traitements colteux que la moyenne. Aprés-
demain, les soins du médecin généraliste, investi dans la prise en charge des personnes handicapés, seront
en danger car ce médecin généraliste prescrit plus de matériel orthopédique que la moyenne etc...

Vous l'aurez compris, il n'existe pas une médecine générale mais des médecines générales.

Espérant vivement avoir retenu votre attention, je vous prie de croire, M..., a mes sentiments les plus
respectueux et les plus cordiaux.

Dr Jérémie Caudin
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